PROGRAMACION JBKR 10

Martes9 Jueves1l O riflo e  Sabado 13 Jueves 25 Del Viernes 26
17:00 h 17:00 h ——— 17:00 h al Domingo 28
Proyeccién Taller de Cosmética y Salud. Visitamos el Aloe Costa ~ Karaoke Acampada en
fotos de Marca Oriflame Canariasen Galdary y merienda el Garafion
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Martes 30. 17:00 h Taller de cocina Thermomix en el local social de mayores

Local social de mayores
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Miércoles 1 Jueves 2 Jueves 9 Martes 14
Durante la Mafiana 17:00 h 10:00 h 17:00h etz Roja
Elaboracién de la Fiesta del dia Visitamos Charla sobre los
Cruz de Mayo de la Madre el Jardin servicios del area de
en la Plaza de Canario mayores de Cruz Roja.
San Roque Local social de mayores Local social de mayores
Sabado 18 S de D20 al 24 de Mayo Jueves 30
8:30h NosVamosa oo @ Por la Manafia en la Plaza
Visitamos conocer la S de San Roque ~
Ingenio donde Gomera
- o ¢ Dagentia Estancia: : Coqcurso gl

. ‘ Hotel Jardin Mejor Mojo
el tradicional Teci .

" . ecina Canario

pan de pufio y sus variedades. Y )
Sabado 1 Martes 4 Sabado 8 Jueves 13 Viernes 14
8:30 h 17:00 h 8:30 h 18:00 h 9:00 h
Visitamos Mogan y su partén  Taller de Cenay Charla sobre salud Nos Vamos a la
San Antonio,que en el mes de arreglo floral baile en los mayores Talasoterapia en P
mayo celebra su festividad. ~ en 32 edad enminifio  enelLlocal Social ~ Maspalomas gz rAck

Nota: Programa sujeto a modificaciones

TALLER DE PATCHWORK CON Y SIN AGUJAS Y CUADROS DE HI
Todos Los Miércoles por la Tarde de 17:00 a 18:30 h .

TALLER DE BAILES TIiPICOS
Lunes Tarde

TALLER ELABORACION DE PAPAHUEVOS
Martes Tarde

Canarios

MUSICA FOLKLORICA
Todos Los Martes por la Tarde
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MANTENIMIENTO FiSICO PARA MAYORES ) @
Lunes Martes y Jueves de 9 a 10 de la maiana e

TALLERES

Concejalia de Tercera Edad

+ Informacion Contactar con el telf: 928 61 51 91

®Tercera Edad Firgas www.firgas.es




